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Er du utrygg i hjemmet ditt?
Far du here at du ikke er noe verdt?

Blir du truet eller slatt?
Er du blitt seksuelt misbrukt eller voldtatt?

0 lever d u Uansett alder, religion, kultur, politisk Du trenger ikke henvisning fra lege eller andre
pp oppfatning eller sosial status kan vialle for & ta kontakt, ogdu er ikke nedt tild bo pa
H komme opp isituasjoner som er haplase 3 senteret for afahjelp. P4 Krise-og
VanSkellghEter komme ut av. Vifeler oss sarbare og incestsenteret har vialle taushetsplikt.
i forhold til annerledes, og det kan vaere vanskelig a finne
veien videre. A finne lesninger eller bryte ut Vikangidegtrygghet ogrotil & sette ord pa
Pa rtner, barn, av vanskelige forhold handler ofte om & se folelser og opplevelser. | fellesskap kan vi
sine muligheter og vage forandring. komme frem tilhva vikan hjelpe deg med.
fOI"eldI‘e euer Vitaringenvalg for deg, men stotter deg
Krise- ogincestsenteret kan gideg og barna idine valg. Dette kalles hjelp til selvhjelp.
andre? dine hjeﬁa ogstotte ivanskelige pegrio%erilivet. ; P P

"Vold er enhver handling rettet mot en annen person som gjennom at denne handlingen skader,
smerter, skremmer eller krenker, far den personen til a gjere noe mot sin vilje eller slutte a gjore
somden vil.” Perisdal, ATV



Vioensker a
vise forstaelse
og medfelelse,

uten a ta fra
deg ansvaret




“Vibor her fordi pappa slar mamma” gutt 6 ar

lkke alle barn vikommer i kontakt med har
opplevd dette, men de har alle en historie &
fortelle.Barn har en mor og en far. De er lojale
og blir ofte uskyldige brikker i konflikter
mellom foreldre. Ikke sjelden er de eneste
vitne til volden som uteves i hjemmet. Det er
flere sammenlignbare reaksjoner hos barn

som vokser opp med vold og barn i krigssoner.

Viensker at Krise- og incestsenteret skal
fungere somen trygg sone. Alle barn som
kommer hit skal vite hvor de har kommet og
hvorfor et opphold her er nedvendig.

Krise- ogincestsenteret legger vekt pa agiet
godt tilbud til mor og barn. Du og barna dine
far sa langt det er mulig eget rom, men deler
stue, kjokken og bad med andre i samme
situasjon.

Var barne- og ungdomsarbeider har barn og
unge i fokus. I sterst mulig grad skal de gis
mulighet til & fortelle om sine opplevelser.
Barn ogunge skalblisett og hort!

Vihar eget lekerom, ungdomsrom, lekserom
med pc og tilrettelagt uteomrade. Det er
viktig at barna skal fa fortsette i barnehage
og paskole, og hvis det er enskelig forseker vi
a legge til rette for samvaer med far.






Incest og seksuelle overgrep
- tilbud om bearbeiding for kvinner og menn

Vivet at mange jenter og gutter har vaert
utsatt forincest/seksuelle overgrep ibarne
ogungdomsar. Mange har levd med sine opp-
levelser som en stor hemmelighet. Det er var
erfaring at noen har behov for & snakke om
det de harblitt péfert forst etter at de har blitt
voksne.

Krise-ogincestsenteret tilbyrkvinner og
menn mulighet til 8 bearbeide senskader etter
incest og seksuelle overgrep. Bearbeidingen
kan skje gjennom individuelle samtaler elleri

gruppe.

Velger du d bearbeide dine opplevelseri
gruppe, vildumete andre som har opplevd
noe av det samme som deg. Du gis mulighet til
djobbe med degselvienutvidet sammen-
heng, noe som kan gideg sterre utfordring

og personlig vekst.



Hvordan komme
it kontakt med Krise-
og incestsenteret?

Ved akutt vold er det viktig at du og barna dine
raskt kommer ut av situasjonen. Dukan selv ta
kontakt med Krise- og incestsenteret eller be
om hjelp fra politi, legevakt eller andre.

Hvis situasjonen er vanskelig, men ikke akutt,
kan du bruke tid til & blikjent med senteret.
Duma gjerne ringe oss for informasjon, eller
dukan komme hit for en eller flere samtaler.
Dette kan gi deg mulighet til & velge anner-
ledes hvis situasjonen blir akutt. Og husk du er
ikke nedt til @ bo pa Krise- og incestsenteret
forafahjelp.

I henhold til barnevernloven § 6-4a palegges
alle Krisesenterene i Norge opplysningsplikt
til barnevernet.



Vikan tilby:
* Akutt, midlertidig botilbud * Nettverk med barneklubb

* Degnapen telefon * Individuell oppfolging
* Individuelle samtaler * Rad og veiledning
* Grupper * Informasjon og undervisning
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Et krisesenter for Fredrikstad og Hvaler
Medlem av Norsk Krisesenterforbund
E-post: krisesenteret.fredrikstad@blaakors.no

TIf: 69 95 55 60 hele degnet



